MS Vichova

Jidelni listek

na obdobi od: 16.06.2025 do: 20.06.2025

16.06.2025 - pondéli:

Obé&d -Polévka Polévka z ¢ervené ¢ocky ()
-Hiawni jidlo 1. Rybi filé na masle, brambor, citron, zelenina (14 7)

Napoj obsd Redkviékova pomazanka, chléb, éaj (17)

17.06.2025 - qatery:
Ranni svatina Sunkova péna, chléb, ovoce, mléko, éaj (17 10)

Obé&d -Polévka Zelhacka ()
- Hiavnijidio 1. Bramborové S§iSky s makem a cukrem (137)

Napoj obéd Pomazanka z tofu, chléb, okurek, €aj (17)

18.06.2025 - stifeda:
Ranni svatina Ovocna presnidavka, rohlik, ovoce, mléko, ¢aj (17)

Obé&d -Polévka VloCkova polévka (19)
-Hiawnijidlo 1. VepFova kotleta s pérkem, staro€esky bulgur (1 7)

Napoj obéd Téstovinovy salat se zeleninou, toustovy chiléb, ¢aj (1)

19.06.2025 - é&tvrtek:
Ranni svatina LiskooriSkové cerealie, jogurt, ovoce, mléko, €aj (17)
Obéd -Polévka Kyselo (137)
- Hiavnijidio 1. KuFeci stroganoff, mini penne (17)
Napoj obéd Lososova pomazanka, chléb, zelenina, €aj (14 7)

20.06.2025 - patek:
Ranni svatina VajiCkova pomazanka, ovoce, mléko, ¢aj (13 7)
Obé&d -Polévka KukuFiéna polévka (1)
- Hiawni jidlo 1. DuSena mrkev, veprové, brambor (7)
Napoj obéd Pazitkové maslo, chléb, jablko, ¢aj (1 7)

Svaciny jsou uréeny pouze pro MS...
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odraidy a vyrobky z nich
2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pieje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



