MS Vichova

Jidelni listek

na obdobi od: 17.02.2025 do: 21.02.2025

17.02.2025 - pondéli: §
Ranni svacina Medové maslo, chléb, ovoce, cerea napoj, mléko, €aj (1 C)
Obéd -Polévka Rybi gulasovka (14 9)
-Hiavnijidio 1. Fazolové lusky na kyselo, vejce, vareny brambor (1 3 7)
Napojobéd Drozd’ova pomazanka, chléb, zelenina, ¢aj (13 7)

18.02.2025 - dtery: ¢
Ranni svatina Vaji€kova pomazanka, chléb, zelenina, mléko, ¢aj (13 7)
Obéd -Polévka Rajska polévka s ryzi (1)
-Hiavnijidio 1. KuFeci platek, dusena zelenina, triperlovy kuskus (1 7)
Napojobéd Humus, chléb, zelenina, €aj (17)

19.02.2025 - streda:
Ranni svacina Taveny syr, chléb, zelenina, mléko, kakao, ¢aj (17)
Obé&d -Polévka Jahlova polévka (19)
- Hlavnijidio 1. VepFova pe¢ené po znojemsku, ryze (1)
Napojobéd Rajcatové tofu, chléb, zelenina, €aj (17)

20.02.2025 - é&tvrtek:
Ranni svacina Vanilkovy jogurt, rohlik, ovoce, miéko, ¢aj (17)
Obeéd -Polévka Bramboracka (19)
-Hiavnijidio 1. Zeleninové lasagne, jablko (1 7)
Napojobéd Tvarohova pomazanka s koprem, zitny chléb, zelenina, ¢aj (17 8 11)

21.02.2025 - patek:
Ranni svatina Rybi€ky v tomaté, chléb, zelenina, mléko, ¢aj (14 7)
Obéd -Polévka Vyvar s téstovinou (19)
-Hiawni jidlo 1. Halusky, veprové, zeli (17)
Napojobéd Bylinkové maslo, chléb, jablko, ¢aj (17)

Svaciny jsou uréeny pouze pro MS...
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odrtidy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



